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ÉDITO

Il y a 60 ans, les hommes 
ont façonné la montagne, la 
rendant accessible au plus 
grand nombre et démocratisant 
des activités que l’on découvrait 
avec bonheur pour la première 
fois, le ski en tête bien sûr.

Aujourd’hui, face aux défis que 
nous expérimentons, cela devient 
une évidence : n’est-ce pas plutôt 
la montagne qui nous façonne ?

Environnement d’exception 
entre tous, la montagne stimule 
à la fois notre humilité et notre 
créativité, elle nous pousse à revoir 
nos façons de faire, à donner le 
meilleur de nous-mêmes pour les 
générations futures. Pour l’estivant, 
c’est aussi apprendre à ralentir et à 
penser le voyage autrement. 

Abordant une ère de « transition » 
aussi floue que vertigineuse, 
prendre son destin en main 
n’est pas simple. Le défi repose 
clairement sur la lecture des lignes 
de demain.

PRÉSENTATION

Unis comme les doigts de la main, les villages et sites de La Plagne ont comme 
dénominateur commun un territoire XXL en trois dimensions qui s’étend de 650 à 

3 250  m  entre l’Isère en vallée, les alpages et le secteur de haute altitude. 

Une richesse d’environnements qui se retrouve aussi dans l’offre de séjours, 
d’activités et d’événements. Chacun y trouve son compte, du trailer exigeant au 

vététiste adepte des descentes engagées et des pistes noires du Bike Park. 

Grâce au réseau infini des sentiers, une programmation riche d’animations et des 
activités ludiques, petites et grandes tribus ne sont pas en reste.

OUVERTURE ÉTÉ 2023OUVERTURE ÉTÉ 2023

JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE

ALTITUDE ET MONTALBERT
DU SAMEDI 1ER JUILLET AU SAMEDI 2 SEPTEMBRE 2023 INCLUS

MONTCHAVIN - LES COCHES
DU SAMEDI 24 JUIN AU SAMEDI 2 SEPTEMBRE 2023 INCLUS

CHAMPAGNY-EN-VANOISE & LA VALLÉE
OUVERT TOUTE L’ANNÉE3

https://www.presse-laplagne.com/fr/informations-cles/les-chiffres-cles/
https://www.la-plagne.com/decouvrir-la-plagne/domaine-skiable/webcams
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À Montalbert, les enfants rejoignent l’accompagnateur 
Arnaud Duru pour se lancer dans la « cabanologie », ou 
comment apprendre l’art et la manière de construire 
une cabane en bois et son mobilier (table, chaise, 
échelle…).

Non sans rappeler certains rudiments du scoutisme, 
c’est ici une opportunité de devenir des experts en 
herbe du brêlage, une technique d’assemblage de 
morceaux de bois à l’aide de cordes. Autour de son feu 
de camp, le village trappeur évoluera et gagnera en 
confort au fil des créations tout au long de l’été.

›  À partir de juillet 2023, à destination des 9/16 ans. 

›  À partir de 25 € la demi-journée.

En buggy Simone dans ce véhicule tout terrain 
électrique aux allures d’araignée des montagnes ! Déjà 
proposé en mode balade pour découvrir les environs 
de Montalbert, le Swincar prend le large avec cette 
échappée encadrée inédite de 40  km sur 2 jours.  
Il exprime ici tout son potentiel et devient un véritable 
passeport pour rejoindre un refuge ou une auberge 
d’altitude.

Volant en mains, cheveux au vent, c’est une 
alternative confortable, accessible et ludique pour 
parcourir la montagne en silence et, qui sait, observer 
la faune locale !

›  190 €/personne avec hébergement demi-pension  
et encadrement.

›  Inscription à l’accueil de l’office de tourisme de 
Montalbert.

›  Version véhicule solo (permis B obligatoire) ou 
biplace avec un passager (âge minimum 3 ans). 

safari  
swincar

camp trappeur 
construction  
de cabanes

Plus question de « se planter » pour reconnaître 
les plantes, après 3 heures en compagnie de la 
naturopathe Yalikha Turmel ! 

Cette sortie de 3 heures allie une partie 
botanique ludique sur les usages culinaires et 
médicinaux avec moult anecdotes et un atelier 
cuisine en pleine nature pour réaliser une recette 
qui met en scène l’une des plantes récoltées 
(exemples : beignet de plantain ou pancake à la 
fleur d’achillée millefeuille).

›  D’avril à l’automne jusqu’aux premières gelées.

›  40 €/personne, 20 € pour les moins de 16 ans 
(recommandé dès 6 ans)

›  Présentation de 4 à 5 plantes par sortie, 
choisies selon la période. Toutes sont 
comestibles et font parties des « basiques », 
présentes partout en France.

balade initiatique 
autour des 
plantes  
sauvages #VoirLaVieEnVert  

#DIY

#MobiliteDouce  
#FamilyFriendly 

INFOS

INFOS

INFOS

#Jeudenfant  
#DIY  
#SansLesParents
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http://www.admontagnes.com/
https://www.ytnaturopathie.fr/portfolio/items/capsules-sauvages


Le magasin Belle Plagne Sports propose une 
matinée encadrée en vélo de route électrique, 
pour pédaler sur les 21 virages de la route 
de La Plagne. L’objectif : rendre accessible 
cette montée de 18 kilomètres, une occasion 
de rouler sur les traces des cyclistes du Tour 
de France venus pour la dernière en fois en 
2002 ou plus récemment lors du Critérium du 
Dauphiné Libéré.

Après un petit-déjeuner collectif à Aime 
dans la vallée, le groupe entame l’ascension 
accompagné de son moniteur de vélo. Avec les 
différents modes d’assistance, le niveau est lissé 
et permet à tous les participants de monter au 
même rythme. 

›  Les jeudis matin de la mi-juillet à fin août

›  75 € la demi-journée.

›  Location libre des vélos de route les autres jours,  
à partir de 55 € la demi-journée

sortie encadrée  
vélo de route 
électrique

Une adresse inattendue avec des airs citadins, dans la vallée 
à Aime ! Installée dans un grand loft lumineux à l’esprit cosy, 
moderne et industriel, La Maison des Curieux est un lieu 
où il fait bon travailler et se détendre. L’endroit idéal pour 
répondre à la tendance grandissante du « bleisure* » qui 
consiste à combiner voyage pro et tourisme privé.

Côté services, on retrouve 2 salles de réunion, un grand 
espace cowork, une imprimante, des ordinateurs à 
disposition, un calendrier d’événements thématiques 
réguliers et surtout la possibilité de manger sur place des 
bocaux cuisinés tout près à Albertville par l’entreprise « Le 
local du BoCal ». 

Simplement envie d’une boisson chaude et d’une douceur 
de la Maison Rhubarbe, ou bien d’un verre de vin en soirée, 
c’est possible grâce au slow café ouvert en continu. Un bon 
plan pour les voyageurs qui arrivent ou repartent en train car 
la gare est à 450 mètres !

Les binômes maîtres et chiens investissent le 
terrain de jeu de Montchavin-Les Coches pour 
deux épreuves les 8 et 9 juillet 2023. Un week-
end concocté par l’Office de Tourisme et le 
club canin de la Yaute.

›  Ouverture : 
Du lundi au mercredi : 8h30-20h 
Jeudi et vendredi : 8h30-1h 
Samedi : 14h-1h

*Contraction des mots business et leisure

›  Samedi 8/07  
« La Drêt », cani Kilomètre Vertical, droit dans 
le pentu comme son nom patois l’indique !

›  Dimanche 9/07 
« La Belentro », un parcours d’endurance  
de 11 kilomètres.

espace de coworking 
slow café

canitrail 

#PedaleDouce 
#EnRoute 
#EchappeeElectrique

#PauseCafe 
#ThePlaceToBe 
#BonneSurprise

#JeMeBouge 
#ToutouPower 
#Complicite

INFOS

INFOS

INFOS
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100063674796141
https://www.belle-plagne-sports.com/
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VOYAGER 

À FAIBLE 

EMPREINTE

CHOISIR LE TRAIN, 
LE VÉLO OU LES 
TRANSPORTS EN 
COMMUN, C’EST 
AVOIR TOUTES LES 
CARTES EN MAIN 
POUR VOYAGER 
RESPONSABLE ! 

Par ici la sélection de séjours 
« immersion douce dans la nature », 
ou comment passer « en mode 
avion », sans le prendre !
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À l’instar des antibiotiques, la voiture pour venir à la 
montagne, ce n’est pas automatique ! 

Avec 3 gares* qui desservent la destination et un réseau de 
bus qui prend le relais pour rejoindre les différents villages, 
venir à La Plagne en abaissant sa note carbone est possible.

* Gares de Moûtiers-Salins-Brides-Les-Bains ; Aime-La Plagne ; Landry

**  Estimations calculées pour la partie transport avec le cumul train, bus et voiture, sur la base d’une personne et d’un aller/
retour depuis Paris, avec le site .

sortir du train-train voiture

1  Se rendre à la Maison des Curieux : pour télé-travailler, boire un café et/
ou déjeuner. Tout nouveau point de chute chaudement recommandé, à 450 
mètres de la gare.

2  Télécharger la nouvelle application gratuite 
« Aime à travers les siècles » pour une visite de 
la ville et ses monuments, sous toutes leurs 
coutures, 24h/24, 7J/7. 

3  Se faire l’expo « Conquêtes Spatiales, où 
vivrons-nous demain ? » (CAUE 74), fameuse 
pour son thème sur l’architecture. Une 
première en Savoie ! Rendez-vous à la salle 
du prétoire de la tour Montmayeur, ancienne 
maison forte du XIVe siècle, à 290 mètres de  
la gare. 

idées piétonnes, près de  
la gare d’aime-la plagne

Empreinte carbone d'un aller/retour Paris > Aime-La Plagne** 
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IN

3,2 kg de CO
2

8,6 kg de CO
2

146 kg de CO
2

TGV Paris > Aime-La Plagne ; durée moyenne 5h21 ; trajet le plus court 4h41

TGV Paris > Chambéry + TER Chambéry > Aime-La Plagne

6 h
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https://avenirclimatique.org/calculer-empreinte-carbone-trajet/
https://ilot-s.caue74.fr/expositions/expos-itinerantes/conquetes-spatiales/


Si les descentes rafting à la demi-journée sont légion sur l’Isère, 
ajouter l’option pension complète en bivouac sur les rives de la 
rivière est une exclusivité signée Essaonia.

L’aventure se déroule en prime avec , l’une des rares 
guides raft féminines du territoire. Une main de fer dans un gant de 
velours pour diriger son équipage sur l’eau et sur le camp éphémère !

Pour vivre l’expérience en pleine conscience, une version multi-
activités est aussi proposée avec des séances de yoga vinyasa et de 
la pêche à la mouche.

Le dénominateur commun est ici un retour  
à l’essentiel et au minimalisme, car chaque  
participant a droit à un sac étanche de 30  
litres pour faire tenir ses affaires.

›  De mai à fin septembre, à partir de 12 ans. 

›  Savoir nager est un prérequis obligatoire.

›  À partir de 275 €/personne pour la version 
rafting + bivouac (+155 € pour la version 
multi-activités) 
Le tarif comprend : l’encadrement, les 
repas faits maison sur place par Pauline, le 
prêt du matériel spécifique et collectif de 
campement, le transport dans le cadre de 
l’activité.

›  Non inclus : matériel individuel de camping 
(possibilité de location avec Decathlon)

›  Transfert depuis la gare jusqu’à la base 
Essaonia, possible sur demande.

arrêt gare  
d’aime-la plagne 
2 jours d’arrêt !

« Plus près des étoiles » disait la chanson. Ici, 
en prenant de l’altitude ici sur le versant du 
Soleil, loin de toute pollution lumineuse, les 
randonneurs s’en rapprochent pour être aux 
premières loges et profitent même de leur reflet 
sur les eaux du lac de montagne qui borde le 
bivouac éphémère. 

Une récompense qui n’a pas de prix et se mérite 
à la force des mollets à l’issue d’une randonnée, 
aux côtés de Guillaume Brun, accompagnateur 
de moyenne montagne. Aussi instigateur de 
stages et atelier de survie, ce dernier est un 
véritable ambassadeur de la micro-aventure sur 
le territoire.

›  De juin à septembre, dès 14 ans. Bonne 
condition physique requise (9 heures de 
marche environ sur les 2 jours, 800 à 1000 
mètres D+)

›  180 €/personne, ce prix comprend 
l’encadrement, la demi-pension avec un dîner 
préparé au réchaud, le prêt du matériel de 
camping (tente light et matelas de sol).

›  Départ et retour possibles directement au 
départ de la gare avec le véhicule de Guillaume.

Déjà proposé en mode balade pour 
découvrir les environs de Montalbert, 
le Swincar prend le large avec cette 
échappée encadrée inédite de 2 jours. 
Le petit véhicule tout-terrain électrique 
exprime ici tout son potentiel et devient 
un passeport accessible au plus grand 
nombre pour rejoindre un refuge ou une 
auberge d’altitude. 

Volant en mains, cheveux au vent, c’est 
une alternative confortable et ludique 
pour parcourir la montagne en silence  
et, qui sait, observer la faune locale !

›  En juillet et août.

›  190 €/personne. Comprend 
l’hébergement demi-pension et 
l’encadrement.

›  Incription à l’accueil de l’office de 
tourisme de Montalbert.

›  Version véhicule solo (permis B 
obligatoire) ou biplace avec un 
passager (âge minimum 3 ans). 

›  Transfert depuis la gare vers Montalbert 
en bus (aller simple 8 €).

safari 5,6 kg de CO2  
swincar  

Quitte à se trouver à Montalbert, 
pourquoi ne pas tester le tout 
nouveau concept de construction 
de cabanes pour les enfants ? 

25 € la demi-journée

INFOS

INFOS

INFOS

bivouac lac 9,7 kg de CO2  
de montagne 

mini-expéditions 
sur l’isère 11,6 kg de CO2
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https://www.essaonia.net/activites/expedition-rafting-isere/
http://www.plagne-evasions.fr/
https://www.altibus.com/
https://www.altibus.com/


*Gares de Moûtiers-Salins-Brides-Les-Bains ;  
Aime-La Plagne ; Landry

**Estimations calculées pour la partie transport avec le cumul 
train, bus et voiture, sur la base d’une personne et d’un aller/
retour depuis Paris, avec le site .

›  Tarif nuit en demi-pension, dans ces refuges :

›  Refuge de Plaisance : 50 €  
Refuge du Laisonnay : 69,50 € 
Refuge de la Glière : 69,50 €  
Refuge du Plan des Gouilles : 48,85 € 
Refuge du Bois : 57 €

›  Accès en bus jusqu'au village de Champagny-en-
Vanoise depuis la gare de Moûtiers, puis liaison 
navettes vers Champagny-le-Haut.

›  Hébergement 7 nuits en appartement 2 pièces 
/ 4 personnes à Plagne Centre 

›  Balade encadrée pour découvrir les plantes 
de montagne et leurs usages d’hier et 
d’aujourd’hui

›  Balade gourmande encadrée axée sur la 
découverte du terroir avec dégustation de 
produits locaux

›  À partir de 148 €/adulte et 145 €/enfant  
(période du 1er au 8 juillet 2023).

arrêt gare de 
moûtiers-salins-
brides-les-bains,  
3 à 7 jours d’arrêt !

arrêt gare  
d’aime la plagne  
7 jours d’arrêt !

Cette randonnée itinérante est la promesse d’une 
immersion maximale au cœur du Parc national de la 
Vanoise. Ici pas d’itinéraire imposé, mais un maillage 
de 9 refuges situés à environ 3 heures les uns des 
autres pour composer son parcours sur mesure. 
Champagny-en-Vanoise en est l’une des portes 
d’entrée, 5 des 9 refuges sont d’ailleurs sur le territoire 
plagnard !

Mention spéciale cette année pour le refuge de 
Plaisance qui fait peau neuve après une année de 
rénovation.

Si la montagne est synonyme de grand air, elle 
est aussi indissociable du plaisir des papilles !

Ce séjour mêle balade et découverte des 
richesses gourmandes.

INFOS

tour de  
la vallaisonnay  

9,2 kg de CO2

séjour nature  
& gourmandise 

9,2 kg de CO2

Le bon plan : dormir en bivouac 
autonome dès 5 € la nuit !

Le bivouac est possible à proximité des 
refuges (hors refuge du Bois) sur le secteur de 
Champagny-en-Vanoise pendant les périodes 
de gardiennage. Sur réservation uniquement. 
Nombre de places limité et accès réglementé.

Cette formule permet l'accès aux commodités 
"hors-sac" (installations communes, sanitaires) 
et à l’option demi-pension.

Dans la liste des services bienvenus, le refuge 
du Laisonnay met aussi à disposition des tentes, 
avec matelas simple et literie complète.

Partager l’expérience  
en compagnie d’un âne

En autonomie ou en randonnée  
accompagnée de 3 à 5 jours.
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https://www.vanoiserando.fr/le-tour-de-la-vallaisonnay
https://www.laplagneresort.com/
https://www.anesenvanoise.com/randonnees/
https://avenirclimatique.org/calculer-empreinte-carbone-trajet/


DES ACTEURS 
LOCAUX DONT 
L’ESPRIT MOTEUR 
SOUFFLE SUR 
L’ÉCOSYSTÈME 
LOCAL

La preuve en trois exemples : un 
alpage précurseur et deux portraits 
de « créateurs d’expériences », qui 
ont concrétisé leur vision à eux du 
retour aux sources.
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L’alpage de Plan Pichu - Chiffres clés

›  Entre 1 600 m et 2 600 m d’altitude

›  Effectif bovin : 430 vaches, réparties sur 3 troupeaux

›  Effectifs humain :  
2 fromagers, 8 bergers et 1 intendant

›  Entre mi-juin et fin septembre : 55 tonnes de 
beaufort produit et fabriqué sur place

›  550 000 litres de lait produits pendant tout l’été dont 
500 000 litres de petit lait

›  Environ 1 000 000 € d’investissement pour créer un 
outil pérenne pour les 30 prochaines années.

quand le petit lait 
devient eau chaude 
de première main
En toute saison, lors de la 
fabrication du beaufort, se crée un 
résidu bien encombrant, le petit lait, 
également appelé « lactosérum » 
qui, en volume, représente plus de 
90% du lait produit. 

L’épandage de ce sous-produit du 
lait est interdit et diverses solutions 
de recyclage existent mais l’équipe 
du groupement pastoral de Plan 
Pichu, à Granier, sur le Versant 
du Soleil, a voulu voir plus loin en 
raisonnant « valorisation » : le déchet 
n’est pas simplement recyclé, il se 
transforme en énergie. Après une 
première saison d’essais en 2022, 
la transformation du petit lait en 
méthane apportera une quasi-
autonomie pour la chauffe de l’eau 
et du lait à partir de cet été.

Originaire de la 
région bordelaise, 
son diplôme 
d’architecte 
d’intérieur tout 
juste en poche (cela 
reste son métier 
l’hiver), Pauline 
s’octroie une année 
sabbatique ; ce sera l’année de la révélation.

C’est aux États-Unis qu’elle « vit » pour la première 
fois la rivière à travers des micro-aventures de 
3 à 5 jours en autonomie complète. Un coup de 
foudre confirmé au fil de tous ses voyages : « La 
rivière a totalement changé ma façon de voir le 
monde, elle me fascine et je veux transmettre cet 
émerveillement ». De retour en France, la jeune 
femme se rapproche de la structure Essaonia, se 
forme et devient guide. 

À seulement 27 ans, elle crée une mini-expédition 
sur l’Isère : deux journées de descente en rafting, 
ponctuées de sessions de yoga et de pêche à 
la mouche. Une expérience de « déconnexion 
complète », où l’on sent son pouls se caler peu à 
peu sur celui du cours d’eau.

Ancien chasseur alpin devenu accompagnateur en 
moyenne montagne, Guillaume n’a pas perdu le 
goût du terrain, bien au contraire ! 

Afin de transmettre son savoir-faire et son amour 
de la nature, il crée de ressourçantes échappées 
en montagne qui n’ont pas d’équivalent sur le 
territoire. Des sessions d’ « Immersion sauvage » 
dont le nom parle de lui-même, sur une journée 
ou avec option bivouac. On y découvre comment 
s’orienter, observer la faune, reconnaître les plantes 
comestibles (que l’on cuisine le soir même !), filtrer 
l’eau du ruisseau pour la boire ou encore utiliser 
une pierre à feu. 

Guillaume est aussi  
le créateur du 
« Bivouac-lac », 
quand une nuit 
passée sous les 
étoiles auprès 
d’un lac de 
montagne vient 
récompenser 
deux journées de 
marche…

initiateurs  
de micro-aventures

guillaume brun, 
ambassadeur de  
la micro-aventure

pauline boinard, 
l’une des rares 
guides raft 
féminines du 
territoire
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LA PLAGNE  
ET SES 
PARTENAIRES

La station au Bonnet Rouge vit 
aussi au rythme de ses partenaires, 
avec lesquels elle partage des 
valeurs sportives, sociales et 
environnementales.
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zéro déchet
MONTAGNE

PROGRAMME NATIONAL DE RÉDUCTION
DES DÉCHETS EN MONTAGNE

WWW.MOUNTAIN-RIDERS.ORG

Du 10 mai au 10 juin  
et du 31 juillet au 19 août  
Équipe masculine de 
cyclisme belge Alpecin-
Deceuninck

Du 31 mai au 13 juin  
et du 2 au 16 juillet:  
Équipe féminine de cyclisme 
Belge Alpecin-Deceuninck 

Du 24 au 27 juillet 
ASSE - Ligue 2

Du 30 juillet au 4 août 
LOU RUGBY - Top 14

Du 14 au 18 août  
Rugby Week - Stage jeunes 
licenciés

Du 26 au 30 août :  
Stage perfectionnement filles 
M18 LIGUE AURA

cyclisme football rugby

calendrier des 
équipes sportives 
en altitude

Stade sportif d'altitude

Le stade de football et de rugby de La 
Plagne, ce sont 8 000 m² de gazon naturel 
à 2 100 m d’altitude. 

Côté entretien, c’est un challenge quotidien 
pour les paysagistes des entreprises locales 
Berlioz, de Chambéry, et Destaing, basée 
à Aime : « Pendant les stages sportifs, nous 
assurons l’entretien courant : la tonte, 
le traçage, le rebouchage des trous. Un 
jardinier sur place reste à l’écoute des 
demandes des équipes. Un savoir-faire 
partagé avec les professionnels de l’AS 
Saint-Etienne : « Ils nous ont invités, une 
vraie collaboration constructive s’est mise 
en place entre nous ».

Dans le contexte actuel délicat du marché de l’emploi 
saisonnier, La Plagne et le Puy du Fou, partenaires depuis 
plus de 10 ans, lancent une démarche conjointe inédite en 
organisant deux sessions de « job dating ». La première s’est 
déroulée en janvier à La Plagne ; la prochaine est prévue 
le 14 septembre au Puy du Fou, en vue du recrutement 
automne-hiver 2023-2024 de La Plagne.

Organisée le 3 juin par La 
Plagne avec le soutien de 
Mountain Riders, cette 
journée s'inscrit dans un plan 
d'action, plus vaste, ayant 
pour objectif l'obtention 
du label Flocon Vert. Si ces 
sessions de nettoyages 
existaient déjà auparavant 
de façon très localisée, 

cette première édition 
se veut fédératrice 
et ambitieuse avec 
une seule date pour 
tout le territoire. La 
matinée de ramassage 

sera clôturée par une 
caractérisation des déchets 
avec Mountain Riders. 
Objectif : mieux comprendre 
pour réduire. Village de 
sensibilisation l'après-
midi (recyclage et tri des 
déchets, DIY, mobilité douce, 
transition en montagne...).

job dating

journée de 
ramassage des 
déchets et  
de sensibilisation 

N
O

U
V

E
A

U
T

É
S

A
G

E
N

D
A

L
IG

N
E

 D
U

 T
E

M
P

S
C

O
N

T
A

C
T

S
ID

É
E

S
 S

É
J

O
U

R
S

A
G

IT
É

S
 D

U
 L

O
C

A
L

C
O

R
P

O
R

A
T

E

14



A
G

E
N

D
A APPLAUDIR  

DES 2 MAINS
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Après deux éditions réservées à un cercle d’initiés, 
l’événement conserve son ADN avec des formats 
d’épreuve originaux, tout en s’étoffant avec des 
épreuves grand public et en intégrant le calendrier 
officiel FFC en tant qu’étape des championnats 
régionaux XC Marathon et VTTAE 2023. 

Le VTT n’a pas dit son dernier mot, même si le VTT 
à assistance électrique reste la star incontestée de 
l’événement. Une discipline merveilleusement portée 
par le Français Jérôme Gilloux, champion du monde 
VTTAE XC en titre, qui est devenu ambassadeur de 
Super8 et de La Plagne. 

Parce que les courses d’obstacles ne sont pas 
uniquement l’apanage des sportifs de l’extrême, 
Montchavin - Les Coches a imaginé une version 
décalée et fun, qui démocratise le genre. 

À base d’obstacles gonflables géants et de 
défis, les deux épreuves se déroulent en fin de 
journée, dont l’une à la tombée du jour à la 
lumière des frontales.

Les parties d’échecs prennent un tout nouveau relief à 
2000 mètres d’altitude à Plagne Soleil. 

Tous niveaux, ce rendez-vous propose des tournois 
« Maîtres », « Accession », « Amateurs » et « Blitz » ainsi 
que des activités échiquéennes telles que deux 
simultanées contre un grand Maître international 
double Champion du monde senior et des animations 
avec jeu d’échecs géants.

2e big race
1ER JUILLET 2023

3e festival  
international  
d’échecs
DU 8 AU 15 JUILLET 2023

3e super 8
DU 14 AU 16 JUILLET 2023 

›  LA CRAZY (DÉPART 17H) 
Par équipe de 2 personnes, ouverte à tous avec 
enfants bienvenus dès l’âge de 8 ans

›  LA BY NIGHT (DÉPART 21H30)  
En solo ou duo, la stratégie entre en jeu 
car l’objectif est de franchir un maximum 
d’obstacles dans le temps imparti.  
Dès 16 ans.

›  Au menu : une épreuve élite de 100 km en VTTAE 
sur 2 jours avec bivouac, une épreuve amateurs avec 
ou sans chrono en VTTAE et VTT avec des boucles 
successives en « stop ou encore », une montée 
cyclo sous l’égide du label FSGT, des randonnées 
thématiques et des courses enfants. 

INFOS

INFOS
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https://www.echecs-laplagnesoleil.com/page/1653254-programme-du-festival
https://www.super-huit.com/
https://www.la-plagne.com/rendez-vous-a-la-plagne/rendez-vous/big-race


La 6000D fait office de « doyenne » dans le milieu du trail 
en montagne. Elle était même la première ! S’offrir un aller/
retour direct au glacier depuis la vallée était osé à l’époque. 

La course reine a ensuite inspiré le monde du trail, 
l’événement s’est pérennisé et a donné naissance à 7 autres 
épreuves de la taille XS à XXL pour que chaque coureur trouve 
un format qui lui corresponde (distances de 1,5 à 67km). Il est 
possible de grandir en tant que traileur en gravissant tous les 
échelons jusqu’à l’épreuve ultime. 

Nouveauté 2023 : La 6000D en relais à 3

32e édition  
de la 6000d
DU 27 AU 29 JUILLET 2023 

Pour marquer cet anniversaire rond, 
des actions / animations labellisées 
« 60 ans, Vanoise au cœur » sont 
mises à l’honneur au sein du Parc. 

L'office de tourisme de Champagny-
en-Vanoise a répondu à l'appel à 
initiatives du Parc national de la 
Vanoise. Ainsi, dimanche 25 juin 
2023, la 10e édition du Festiv'été 
des Gorzdérés est lauréate et fait 
partie des événements liés au 
60 ans du Parc. Une journée qui 
valorise les savoir-faire locaux, les 
activités estivales et le terroir.

60 ans 
du parc 
national  
de la vanoise
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https://www.la6000d.com/
https://pw.presse-laplagne.com/site/assets/files/1031/dossier_de_presse_60ans_parcnational_vanoise.pdf


QUE S’EST-IL PASSÉ 
CETTE SAISON 
DERNIÈRE ET QUE 
SE PRÉPARE-T-
IL POUR L’HIVER 
PROCHAIN ?

Notre ligne du temps offre une vue 
d’ensemble des faits marquants  
à La Plagne.

C
O

N
T

IN
U

U
M

LIGNE  

DU TEMPS

N
O

U
V

E
A

U
T

É
S

C
O

R
P

O
R

A
T

E
A

G
E

N
D

A
C

O
N

T
A

C
T

S
ID

É
E

S
 S

É
J

O
U

R
S

A
G

IT
É

S
 D

U
 L

O
C

A
L

C
O

N
T

A
C

T
S

LI
G

N
E

 D
U

 T
E

M
P

S



Les derniers skieurs sur le glacier  
de la Chiaupe

L’hiver 2022/2023 met un point final à la 
pratique historique du ski sur le glacier 
de la Chiaupe.

L’exploitation de remontées mécaniques 
sur cette zone de permafrost fragilisé 
est devenue trop incertaine. Cette 
décision s’est ainsi imposée pour 
anticiper l’avenir et investir de 
manière raisonnable et pérenne à 
l’horizon des 30 prochaines années. Le 
démantèlement du glacier s’opérera dès 
le printemps / été 2023 et ce pendant 
les 2 à 3 prochaines années. 

La suite de l’histoire s’écrira sur un 
secteur proche, avec les travaux de 
montage de la télécabine des Glaciers, 
qui se poursuivent en vue de son 
ouverture en décembre 2023. 

Sortie du rapport RSE* de destination

Un document paru en décembre 
2022. Il recense et valorise les actions 
vertueuses déjà existantes concernant 
l’environnement de montagne, l’activité 
touristique, le bâti et la vie locale. 

*Responsabilité Sociétale des Entreprises

domaine 
skiable

ça s’est passé 
à la plagne…

transition

… dans les tuyaux, à venir

Mise en service de la nouvelle télécabine des Glaciers

Cette nouvelle remontée mécanique au départ de Roche de Mio 
remplace l’ancienne télécabine vintage qui desservait le glacier de la 
Chiaupe. La portion finale bénéficie d’un nouveau tracé, qui permet 
de s’extraire de la zone de permafrost, présente sur le glacier. L’arrivée 
à plus de 3 000 mètres d’altitude permet de profiter d’un panorama 
exceptionnel.

Mise en service en décembre 2023.

Anecdote : La Plagne est la seule station à internaliser le montage de ses 
remontées mécaniques.

domaine skiable
Réhabilitation de Plagne Bellecôte

Suite au rachat par le groupe de promotion 
immobilière PRIAMS, la réhabilitation de la 
barre d’immeubles de Plagne Bellecôte se 
lance en avril 2023. Il s’agit de la plus grande 
opération de ce type jamais réalisée en Europe 
sur un ensemble résidentiel de cette taille, 
soit 15 000 m2 de surface ! Construit en 1974, 
le bâtiment changera de visage et vivra une 
montée en gamme avec des appartements 
de standing, dont une grande partie sera sous 
mandat de gestion.

Il sera entièrement dépollué, mis à nu et repensé 
pour une meilleure intégration esthétique. Son 
empreinte carbone se verra également réduite 
avec la mise en place d’une chaufferie biomasse 
et de panneaux solaires couvrant plus de 50% 
des besoins du bâtiment. 

Avant : 406 appartements (2 000 lits)

Après : 239 appartements (1 500 lits)

La rénovation s’étalera jusqu’en 2025.

immobilier

Du 4 au 9 décembre 2023 Coupe du monde de bobsleigh

Considérée comme l’une des pistes les plus techniques 
du monde, la piste olympique de bobsleigh sera le terrain 
de jeu de l’élite mondiale pour cette étape. Les féminines 
Margot Boch et Carla Sénéchal, unique équipage français en 
lice actuellement, joueront à domicile sur les 19 virages du 
serpent glacé plagnard.

événement

Cet hiver : 
ouverture du 

domaine skiable 
du 16 décembre 
2023 au 24 avril 

2024 
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https://doc.la-plagne.com/index.php?d=Rapport_RSE_2022_La_Plagne


contacts

elles connaissent  
la plagne  

sur le bout des doigts !

Notre bras droit !

Un outil conçu spécialement pour vous.  
Il travaille 24h/24 et 7j/7 et ne vous 
demandera ni login, ni mot de passe.  
Il dispose :

›  de visuels libres de droit,  
téléchargeables facilement

›  des dossiers de presse  
& communiqués de presse récents

›  d’informations clés sur la destination

salle de presse

 www.amplitude.agency - Photos : OTGP, Olivier Allamand, Fotomania, AN Rafting, JNJ Photo, Shutterstock, E-Mouv’nature, Yalikha Turmel,  
La Maison des Curieux, Tristan Shu, Pauline Boinard, Guillaume Brun, SAP, Elina Sirparanta - Illustrations : Vicky ROYER

Séverine GONTHIER & Anne TELLIER
Attachées de presse 

+33 (0)6 74 23 41 08     |     
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